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Ajánlat / Angebot 
Pilates jóga tábor 

 
2010 július 29. – 2010 augusztus 01. 

29. Juli 2010 – 01. August 2010 
 
 

Elhelyezés :  kétágyas szobákban vagy családi szobákban          
Unterkunft :  Doppelzimmer oder Familienunterkunft 
 
Ár : felnötteknek 240,- € / fö / 3 éj plusz idegenforgalmi adó (1,65 € / fö / éj 16        
éves kortól 

gyerekkedvezmény : 0 - 6 éves korig 100%, 6 - 14 év között 50%, (120. €) 
 14 - 18 év között 35% (amennyiben a szülökkel vannak egy szobában). 
 

Preis : Erwachsene € 240,- / Person / Nacht, zzgl. die Ortstaxe (1,65 € / Person / Nacht ab 
16 Jahren) 

Kinderermäßigung : 0 bis 6 Jahren 100%, 6 bis 14 Jahren 50%,(120. €)  
14 – 18 Jahren 35% (im Zimmer der Eltern) 
A foglalásnál fizetendő összeg 40,- € (felnőtt) illetve 20,- € (gyerek) 
a fenmaradó 200,- €  és 100,- €  a helyszínen. 
 

 
Az ár tartalmazza : a félpanziót (reggeli és vacsora büféröl) és a Karinthiai 
Nemzeti Park Kártyát; 
Dienstleistungen : Halbpension (Frühstück und Abendessen vom Buffettisch) und die 
Nationalpark Kärnten Card; 
 
Forgatókönyv / Ablauf : 
 
 
Csütörtök / Donnerstag 2010.07.29. :  

 érkezés egyénileg / Anreise privat; 
 Orsós Gábor Igazgató Úr köszönti a vendégeket majd egy közös falunézés 

ill. bemutatás következik / Herr Orsos begrüßt die Gäste, dann eine Führung in 
Heiligenblut; 

 vacsora 18:00 és 21:00 óra között / Abendessen 18:00 – 21:00 Uhr; 
 vacsora után a Glocknerbárban kötetlen játékparty, beszélgetés / nach dem 

Abendessen freie Aktivitäten in der Glocknerbar; 
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Péntek / Freitag 2010.07.30. : 

 08:00 – 08:45 között Pilates Dallos Ágival a szálloda parkjában (rossz idö 
esetén a tenisz csarnokban) / Pilates mit Ági Dallos im Hotelgarten (beim 
schlechten Wetter in der Tennishalle); 

 10:00 óráig reggeli / bis 10:00 Uhr Frühstück; 
 közös kirándulás a Grossglockner-Hochalpenstrasse-n (az árban foglalva - 

normál útdíj 28,- € / autó) a Ferenc-József-Magaslathoz, onnan a Pasterze-
gleccserhez a Gletscherbahn-nal (kedvezményesen felnötteknek 7,60 € , 
gyerekeknek 4,20 – külön fizetendö ), visszafelé az aranymosó falú 
látogatása, aranymosással egybekötve (az árban foglalva - normál ár 7,- 
€/fö) / gemeinsamen Ausflug über die Grossglockner-Hochalpenstrasse zur Kaiser 
Franz Josefs Höhe, Pasterze-Gletscher, auf dem Rückweg zum Goldgräberdorf; 

 18:00 – 21:00 vacsora / Abendessen; 
 20:00 órától Zumba-tánc a Glocknerbárban / ab 20:00 Uhr Zumba-Dance in der 

Glocknerbár; 
 
 
Szombat / Samstag 2010.07.31. : 

 07:00 - 10:00 reggeli / Frühstück; 
 reggeli után kirándulás Reißeckre (64 km), ahol a Reißeckbahn 

kábelvasúttal illetve a keskeny nyomtávú kisvasúttal 719 méterröl felmenet 
következik 2.250 méterig, 3-szori átszállással (az árban foglalva – normál ár 
17,50 € / felnött ill. 9,- € / gyerek) / Ausflug auf dem Reißeck; 

 fent a hegyen, 2.250 méteren, Pilates Dallos Ágival / auf dem Berg Pilates mit 
Ági Dallos; 

 a visszaúton a Raggaschlucht (szurdok) látogatása (az árban foglalva – 
normál ár felnötteknek 6,- €, gyerekeknek 3,- €) / auf dem Rückweg 
Raggaschlucht Besuch; 

 vacsora / Abendessen; 
 20:00 órától karaoke-est a Glocknerbárban / ab 20:00 Uhr Karaoke-Abend in 

der Glocknerbár; 
 
 
Vasárnap / Sonntag 2010.08.01. : 

 reggeli / Frühstück; 
 kirándulás a libegövel a Schareck-hegyre 2.650 m-re (az árban foglalva – 

normál ár felnötteknek 18,- €, gyerekeknek 9,40 €)  / Ausflug auf Schareck mit 
den Bergbahnen; 

 hazautazás egyénileg / Abreise. 
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A különbözö kirándulásokhoz kétféle hidegcsomag rendelhetö a szálloda 
recepcióján: 

- kis csomag - ára 5,- €:  
• vajazott zsemle felvágottal; 
• vajazott zsemle sajttal; 
• 1 gyümölcs; 
• 1 müzliszelet; 
• 0,5 l alkoholmentes innivaló 

- nagy csomag – ára 6,50 €:  
• vajazott zsemle felvágottal, sajttal; 
• zsemle helyi kolbász specialitással; 
• 2 gyümölcs; 
• 2 müzliszelet; 
• 0,5 l alkoholmentes innivaló 

 
 
 
 
Némi információ a tervezett kiránduló helyekröl: 
 
Grossglockner-Hochalpenstrasse: 
Az egyik legszebb (ha nem a legszebb) látványt nyújtó magasalpesi autóút, még a rómaiak 
idejéböl származik a vonalvezetése; 
 
Ferenc József Magaslat:  
Szemben állni a hatalmas Grossglocknerrel (3.798 m), Ausztria legmagasabb 
hegycsúcsával, nem egy mindennapos látvány! 
A látogatóiközpont négy emeletén sok érdekességgel ismerkedhet meg, fötéma a 
„Grossglockner“. Továbbá látogathatóak még: 
a „Faszination Eis&Gletscher“ kiállítás; 
a „Grossglockner Impressionen“ rövidfilm és egy interaktív Glockner-Panoráma „Der 
Grossglockner als Kraftberg“ a Glockner-moziban; 
A Gletscherbahn leviszi a látogatókat a Pasterze-gleccserhez, a Közép-Alpok legnagyobb 
glecsseréhez; 
Túra lehetöség a Gamsgrubenwegen. 
 
Reißeckbahn: 
A Reißeckbahn kábelvasút eredetileg egy, a vízierömüvet építö munkások számára készült 
kábelvasút, amely az erömü elkészülte után turisztikai célokra lett átadva. A kábelvasúttal 
illetve Európa legmagasabban fekvö keskeny nyomtávú kisvasúttal 719 méterröl felmenet 
következik 2.250 méterig, 3-szori átszállással. A kisvonat egy alagúton keresztül, ill. a 
magas hegyek szélén közlekedve ér a végállomáshoz, ahonnan tovább felfelé túrázva 
megtekinthetö a két (az erömüvet tápláló) víztározó. 
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Raggaschlucht Flattach-ban: 
Több ezer év alatt vájta ki a Ragga patak ezt a természetes völgyet. A függőleges 
sziklafalak között található szűk vadregényes szakadékot betölti a víz morajlása. Gyönyörű 
függőhidak könnyítik a túrázást, a visszaút az erdő felett vezet. A kiránduláshoz kényelmes 
cipő szükséges. 
 
Heiligenblut-Schareck libegö: 
A Heiligenblut-Schareck libegö egyenesen a magas Tauern szívében, a lélegzetelállító 
„háromezresek“ birodalmában vezeti Önöket 2.650 méter tengerszint fölötti magasságig, 
ahol különbözö túraútvonalakon elérhetik a magas Alpokat vagy vissza ereszkedhetnek a 
völgybe. 
És mindenek fölött ott uralkodik a hatalmas Großglockner, a több mint 30 „háromezres“ 
társaságában. 
 
 
További információkért (magyar nyelven is) a szállodával kapcsolatban kérjük 
látogassa meg honlapunkat www.hotel-heiligenblut.at , illetve a Karinthiai 
Nemzeti Park Kártyával kapcsolatos információkért (német, angol, olasz nyelven) 
látogassa meg a www.np-kaerntencard.at honlapot. 
 
 
 
 
 
 
Üdvözlettel Heiligenblutból, 
 
Nagy István 
Recepció 
HUNGUEST HOTEL HEILIGENBLUT 
www.hotel-heiligenblut.at/webcam/current.jpg  

 
Információ az utazáshoz: a Grossglockner magashegyi autóút (Salzburg irányából 
érkezve) kb. május közepétöl október közepéig áll a forgalom rendelkezésére, naponta 
06.00-tól 21.00 óráig. Ebben az időszakban is előfordulhat azonban átmeneti lezárás, az 
időjárás, vagy egyéb rendezvények miatt (ezzel kapcsolatosan aktuális információt a 0043 
4824 2212-es telefonszámon kaphatnak). A megadott nyitvatartási időtartamon kívül, 
èszakról a Felbertauern-en keresztül, a Tauernautobahn-on juthat el hozzánk. Kérjük, 
vegyék figyelembe, hogy szállodánkban recepciós szolgálat naponta 06.30 és 23.30 között 
müködik. Amennyiben ezen kívül eső idöpontban érkezne hozzánk, kérjük, telefonon jelezze 
ezt előre recepciós munkatársunknak. 
 
 


